CZARNOGORA

Niewiele czasu trzeba, by wedrujgc po Czarnogorze, nacieszyé oczy skrajnosciami. Kraj jest
niewielki, ale hojnie obdarowany przez nature. Na wybrzezu Adriatyku na turystow czekajq
krystalicznie czyste wody Adriatyku, piaszczyste plaze, atrakcyjne kurorty i jedyny w potudniowej
Europie fiord w Zatoce Kotorskiej. W gtebi kraju o$niezone gorskie szczyty przypominaja, ze jest to
interesujgcy kierunek turystyczny dla mitosnikdw narciarstwa. A przy potudniowej granicy roztozyto
sie Jezioro Szkoderskie, petne najrozmaitszych gatunkow ryb, ostoja dzikiego ptactwa. Jesli nie
wiemy, gdzie spedzi¢ urlop, moze nalezatoby zdecydowac sie na wyjazd do Czarnogory?

RIWIERA CZARNOGORSKA

Riwiera Czarnogdrska rozcigga sie wzdtuz wybrzeza Adriatyku, ozdobiona bujng $rédziemnomorska
roslinnoscig i matymi, skalistymi wyspami z ruinami twierdz lub zamkdéw. Czarnogdra to wakacje na
piaszczystej plazy posrod pachngcych drzew oliwkowych, modrzewi i cypryséw. Kazde miasto
lezgce na Riwierze Koterskiej fascynuje. Risan, Perest posiadajg piekny port, Budwa kamienne
somy, koscioty i mury obronne, a w Sutomore ruiny weneckiego zamku Haj-Nehaj, wzniesionego w
XV wieku. Wyspy: Sveti Djordje i Gospa od Skrpjela oraz Prcanj polecamy muzeum, a na wyspie
Swietego Stefana starodawne mury obronne, ktére chronity przed piratami, znajduje sie tutaj
przepiekna, XV-wieczna cerkiew oraz masa waskich, kretych uliczek, wiodacych do urokliwych
zakatkdéw miasteczka. Fantastyczne widoki Czarnogory, piaszczyste plaze, btekitne morze oraz perty
architektoniczne na zawsze mozna zachowa¢ w pamieci.

Budva

Budva to najczesciej odwiedzana przez turystéw i najbardziej znana miejscowos¢ wybrzeza
czarnogorskiego. Miasto liczy az okoto 2500 lat. Dookota Budvy rozciggajg sie gory, ktére w
pofaczeniu z btekitnym morzem Adriatyku oraz Srodziemnomorskg roslinnoscig tworzg
niezapomniane widoki.

Bedac w Budvie, koniecznie trzeba zobaczy¢ Staréwke, ktdra jest zdecydowanie najpiekniejszym
miejscem w miescie. Waskie uliczki, piekne budynki z kamienia, dtuga i piaszczysta plaza, wszystko
to sprawia, ze do Budvy przyjezdza kazdego roku mnoéstwo turystdéw z catej Europy.

Na uwage zastuguje ponadto wyspa $w. Stefana, ktdra obecna jest na wiekszosci pocztdwek z
Czarnogory.

W Budvie znajdziemy bogatg infrastrukture turystyczng. Nie brakuje tu bankomatow, sklepow,
baréw czy restauracji. Budva posiada duze kompleksy hotelowe, a takze prywatne apartamenty.
Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Budva $miato moze konkurowac z takimi miejscowosciami jak
Lloret de Mar w Hiszpanii, czy Makarska w Chorwacji.

Miejscowos¢ ta szczegdlnie polecana jest mtodym ludziom, preferujgcym bogate zycie nocne oraz
zabawe do biatego rana. Kazdego roku, pod koniec sierpnia odbywajg sie tutaj koncerty wielkich
gwiazd, takich jak U2, Madonna i Lenny Krevitz. Tradycja ta wpisata sie na state w kalendarz
imprez miasta.




Ulcinj

Ulcinj jest czesto wybieranym przez Polakow miejscem na wakacje. Mozna znalez¢ tu wspaniatg,
$rédziemnomorska roslinnos¢, a takze kilometry piaszczystych plaz skgpanych w stoncu. Ulcinj
posiada najdiuzszg piaszczystq plaze z tej strony Adriatyku. Najpiekniej zagospodarowana jej czes¢
nazywana jest Copacabang. Ponadto turystéw przyciggajg przystepne ceny, ktére sg zdecydowanie
nizsze niz np. w Budvie.

Ulcinj posiada najbardziej orientalny - muzutmanski charakter ze wszystkich miast Czarnogéry. Ten
specyficzny klimat mozna poznac¢ zwitaszcza podczas dni targowych. To niezwykle urokliwe
miasteczko z catg pewnoscig nadaje sie na spedzenie tu niezapomnianych wakacji.

Swiety Stefan

Swiety Stefan to wysepka potozona nieopodal Budvy, potgczona jest ona z brzegiem jedynie
waskim przesmykiem z naniesionego morskiego piasku i zwiru, wzmocnionym przez kamienne
podmurowanie. W najwyzszej czesci wyspy znajduje sie mata cerkiew, pochodzaca z XV wieku i
noszgca imie $wietego Stefana. Cerkiew otoczona jest murami obronnymi, ktére miaty za zadanie
ochrone przed atakami piratéw. Wyspa jest niezapomnianym miejscem, za sprawg malowniczych,
waskich i kretych uliczek, kamiennych schodéw i studni oraz krytych czerwonymi dachami domow.
Wstep na wyspe jest bezpfatny.

OPIEKA MEDYCZNA

W CzarnogOrze nie ma zagrozenia epidemiologicznego i nie trzeba posiadac

$wiadectw szczepien ochronnych.

Apteki s dobrze zaopatrzone (oferujg m.in. leki znanych réwniez w Polsce marek), ale znajdziemy
je tylko w wiekszych miastach.

PIENIADZE

W Czarnogorze oficjalng (i wiasciwie jedyng) walutg jest euro, bedace w obiegu od 1

stycznia 2002 r., czyli od momentu pojawienia sie tego $rodka ptatniczego w Unii

Europejskiej. Wiadze Unii nie sg wprawdzie zadowolone z decyzji rzadu

czarnogorskiego, ale jg tolerujg. Wczesniej, przez kilka lat, obowigzywata

w Czarnogdrze niemiecka marka. Oprocz euro nie warto przywozic¢ tu innej waluty.

Wymienic jg mozna jedynie w bankach, ktére z kolei znajdujg sie tylko w duzych

miastach. Z kart kredytowych mozna skorzysta¢ jedynie w nielicznych hotelach wyzszej kategorii.
Generalnie za wszystko ptaci sie gotdwka.




PAMIATKI

Odwiedzajac sklepy i miejscowe targowiska, trudno jest kupi¢ rzecz, ktéra
spetniataby role typowej pamiatki z Czarnogéry. Chyba najbardziej charakterystyczna
pamigtka bedzie butelka miejscowego trunku, rakii lub wina.

Kupujac alkohol, nalezy uwaza¢ na podrébki. Najlepiej go naby¢é w pewniejszym
miejscu (np. w sklepie), zwracajgc uwage, czy opatrzony jest banderolg $wiadczaca
0 zaptacie akcyzy.

Co jeszcze warto przywiez¢ z Czarnogory? .Na targowiskach, na porozktadanych
stolikach oferowany jest olej domowej produkcji (maslinovo ulje), wytworzony

z oliwek z przydomowych gajow oliwnych. Czesto na plazach lub

w ich okolicach mozna spotkac osoby sprzedajgce réowniez oliwe domowg, ale
stuzacg do smarowania ciata. Od oliwy spozywczej rozni sie ona tym, iz jest mniej
klarowna i zanieczyszczona resztkami z ttoczenia. Oprdcz tego zawiera rowniez
rozmaite ziota nadajgce jej przyjemny zapach.

Nad morzem mozna kupi¢ przerdzne ozdoby wykonane z muszli, jezowcédw i innych
skarbdw, ktdre ofiaruje Adriatyk.

Doskonatg pamiagtkg bedg takze: kopie ikon, tamjan (zywica kadzielnicza), lub kierpce
czarnogorskich gorali ( recznie robione).

KUCHNIA

W Czarnogodrze nie brakuje miejsc, gdzie mozna co$ zjes¢. Poczgwszy od matych
budek (zawsze z miejscami do siedzenia), poprzez rozmaite pizzerie i fast foody,

a na bardziej luksusowych restauracjach (restoran) skoficzywszy. Ogodlnie rzecz

biorac, dla wiekszosci meskiej potowy mieszkancdw Czarnogory, podobnie jak

i innych krajow $rédziemnomorskich, chwile spedzone ze znajomymi w réznego
rodzaju kafejkach i restauracjach s3 istotng czescig zycia.

Najczesciej spotykanymi potrawami sg dania miesne z rusztu (jela sa rostilja): vjesalica
(kawatek wieprzowiny) w restauracji kosztuje ok. 6 EUR; raznjici (szasztyk) — 5 EUR;
¢evapi lub ¢evapcic¢i (mate kawatki miesa wieprzowego) — 4 EUR za porcje; karmenadla
na zaru (rodzaj kotleta schabowego) — 5 EUR. Interesujgcg pozycjg sg popeci na
podgoricki nacin (czyli rolada miesna wypetniona szynkg i serem) — 8 EUR. Zupy nie sg
silng strong tutejszej kuchni. Z satatek warto skosztowac chyba najpopularniejsza
satatke pomidorowg z serem feta i dodatkiem octu oraz czosnku (Sopska) — 1,3 EUR.
Mozna réwniez zamowic oliwki (masline) — 2 EUR, a takze pieczong papryke (pecena
paprika) — 1,5 EUR.

Kawe (obi¢na kafa) najczesciej podaje sie w specjalnych naczyniach stuzacych do jej
przyrzadzania (dZezva). Zazwyczaj wraz z kawg otrzymuije sie szklanke wody gratis. Woda
pochodzi z kranu, ale smakuije lepiej niz nasza woda niegazowana. Na herbate (¢aj) raczej nie ma
co liczy¢. W staroswieckich knajpach i restauracjach szybkiej obstugi (express restoran
— luksusowa wersja naszych baréw mlecznych) mozna ewentualnie dosta¢ rumianek,
mieszanke gorskich zi6t lub miete.

PORADY PRAKTYCZNE

Kontakt z Polska

Karty telefoniczne mozna kupi¢ na poczcie lub w kioskach (trafika, ale nie we

wszystkich). Kosztujg ok. 0,8 EUR (50 jednostek) i ok. 1 EUR (100 jednostek). Chcac
telefonowac za granice, lepiej pojs¢ na poczte (urzedy pocztowe sg czynne do godz.

20.00) i tam w okienku zaméwi¢ rozmowe, np. za 0,5 EUR. Numer kierunkowy do

Polski: 9948.

W Czarnogorze mozna korzystac takze z telefondw komorkowych sieci GSM. Przed wyjazdem
nalezy sie upewnic, co trzeba zrobi¢, by uruchomic¢ roaming. Czarnogodrscy operatorzy gwarantujg



wysokg jakos$¢ odbioru w wiekszej czesci kraju, cho¢ w regionach mniej zaludnionych mozna sie
spodziewac¢ utraty zasiegu.

Co warto zwiedzi¢ w Czarnogorze?

Miasta: Bijelo Polje, Budwa, Cetynia, Kotor, Podgorica; ponadto parki narodowe Durmitor
(najgtebszy w Europie kanion rzeki Tara) i Lovcéen, Jezioro Szkoderskie, Boka Kotorska, wenecka
twierdza Haj-Nehaj, monastyr Savina w Herceg-Novi, klasztor Ostrog, plaze Sveti Stefan i Ulcinj.
Najlepszy sposob na spedzenie czasu w Czarnogodrze to plazowanie, kapiele w Adriatyku,
uprawianie sportow wodnych lub narciarstwa, spacery, trekking, odkrywanie architektury, historii i
rzemiosta artystycznego.

Kiedy najlepiej pojechac¢ do Czarnogory
Najlepsza pora na wycieczke lub wczasy w Czarnogorze to okres od czerwca do wrzesnia.

Czy potrzebujemy wize do Czarnogory

Nie. Obowigzuje decyzja wtadz Serbii i Czarnogdry z 30 maja 2003 r. 0 zniesieniu wobec obywateli
RP obowigzku wizowego przy pobytach do 90 dni. Do Czarnogdry mozna wjecha¢ na podstawie
dowodu osobistego (ale pobyt nie moze przekroczy¢ 30 dni) lub na podstawie paszportu.

Czy w Czarnogorze jest bezpiecznie

W Czarnogorze polscy turysci mogg czuc sie w petni bezpiecznie. Rzadko mozna sie tu spotkac z
przypadkami kradziezy. Polski turysta, ze wzgledu na podobiefnstwo jezyka spotyka sie w
Czarnogorze z bardzo serdecznym nastawieniem. Natomiast Czarnogdrcy sg narodem bardzo
otwartym i sympatycznym.

Jak wyglada opieka zdrowotna w Czarnogodrze

W Czarnogorze nie ma zagrozenia epidemiologicznego i nie jest wymagane posiadanie $wiadectw
szczepien ochronnych. Osobom, ktére przebywajg w Czarnogdrze w celach turystycznych, w
nagtych wypadkach udziela sie bezptatnej pomocy medycznej (w tym zabiegéw). Nalezy wzig¢ pod
uwage niski poziom panstwowej opieki medycznej. Natomiast optata za wizyte prywatng wynosi
ok. 30 - 50 Euro. Apteki oferujg leki znanych takze w Polsce marek i sg dobrze zaopatrzone.

Jaka waluta postugujemy sie w Czarnogorze

Oficjalng walutg jest Euro (EUR). W bankach mozna wymienic¢ polskg walute na Euro, ale wigze sie
to z pobraniem 1,5% prowizji. W catym pasie nadbrzeznym mozna bez wiekszy probleméw
wypfacac pienigdze z bankomatéw. Wprawdzie kilka gtéwnych hoteli akceptuje karty, ale naklejki
na szybach mogga by¢ nieraz mylace - nie zawsze dana karta jest akceptowana.



Jakie sg orientacyjne ceny w sklepach w Czarnogoérze:

chleb 0,46 Euro, mleko 0,6 Euro, Smietana 0,45 Euro, pomidory 1,5 Euro, jajka 0,1 Euro, truskawki
1,3 Euro, ryba 6-8 Euro, mieso 5-7 Euro, puszka piwa 0,5-0,7 Euro, czekolada 0,6 Euro, masto 1
Euro, ser zétty 5-8 Euro, kawa 10 dkg 0,7 Euro, pocztédwka 0,5 Euro, cukier 0,6 Euro, napdj
energetyczny 0,65 Euro

PLACOWKI DYPLOMATYCZNE

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej

Czarnogora, Podgorica, Kozaracka 79, 81000

Tel.: +382 20 608 320 Tel.: +382 20 608 321 Tel. dyzurny: +382 67 326 071

podgorica.amb.sekretariat@msz.gov.pl WWW.podgorica.msz.gov.pl
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